Octubre Almuerzo Menu 2025

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

29)Desayuno: Palitos de
salchicha para panqueques
Almuerzo: Hamburguesa con queso
Papas fritas
Manzanas
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: ciruelas

30)Desayuno: Bizcocho y Mermelada
Almuerzo: Pollo ala naranja
Arroz frito
Verduras mixtas
Mandarinas
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Pepino

1)Desayuno: Mini Waffles
Almuerzo: Ravioles

Rollo

Zanahorias
Taza de fresa

Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Pera

2)Desayuno: Burrito
Almuerzo: Hot Dog
Vegetales de California
Melocotones
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Fresas

3)Desayuno: Bagels
Almuerzo: Rollo de lasafia
Ejotes
Puré de manzana
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Brocoli

6)Desayuno: Panqueques
Almuerzo:Nuggets de Corn Dog
Papas Fritas
Pera
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Manzanas rojas

7)Desayuno: Cereal
Almuerzo: Martes de tacos
Maiz
Clementina
Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: zanahorias

8)
No se sirven comidas en las
conferencias dirigidas por
estudiantes

9)
No se sirven comidas en las
conferencias dirigidas por
estudiantes

10)

No Escuela Hoy

13)

No Escuela Hoy

14)Desayuno: panqueque con salchicha
Almuerzo: Sopa de tomate
Sandwich de queso Asado
Mandarinas

Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Apio

15)Desayuno: Cereales
Almuerzo: Desayuno
Panqueques
Salchicha de pavo

Papas Fritas
Manzanas especiadas
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Pina

16)Desayuno: Bizcocho de pollo
Almuerzo: Pazole
Repollo y rabano

Rollo

Pifa

Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: coliflor

17)Desayuno: Palitos de tostada
francesa

Almuerzo: Pizza
Brocoli
Melocotones
Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: melon

20)Desayuno: Mini Waffles
Almuerzo: Jamén y queso
caliente
Zanahorias

Melocotones

Leche
Ensalada; César De Pollo Con Kale
Merienda: Manzana verde

21)Desayuno: Pizza de desayuno
Almuerzo: Burrito de frijoles y queso
Arroz
Chicharo
Pera
Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Pepino

22)Desayuno: Empanada
Almuerzo: Rotini en salsa de carne
Panecillo
Frijo verdes
Naranja
Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Kiwi

23)Desayuno: Cereal
Almuerzo: Papa al horno
Jamén y queso
Panecillo
Clementina
Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Pimiento dulce

24)Desayuno: Galleta y mermelada
Almuerzo: Quesadilla de pollo con
queso

Elote

Manzanas

Leche
Ensalada: César De Pollo Con Kale
Merienda: Uvas

27)Desayuno: Agdelanes
Almuerzo: Enchiladas de chile
verde
frijoles negros
Puré de manzana

Leche
Ensalada: Pollo de la cosecha
Merienda: ciruelas

28)Desayuno: Cereal
Almuerzo: Ramen de pollo
Vegetales mixtos
Mandarinas

Leche
Ensalada: Pollo de la cosecha
Merienda: zanahorias

29)Desayuno: Bagel
Almuerzo: Sandwich de albéndigas
Zanahorias
Taza de Durazno
Leche
Ensalada: Pollo de la cosecha
Merienda: Toronja

30)Desayuno: Burrito de desayuno
Almuerzo: Pollo BBQ
Puré de papa
Taza de fresa

Leche
Ensalada: Pollo de la cosecha
Merienda: Brécoli

31)

No Escuela Hoy

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.






