
MONDAY

Desayuno: Palitos de tostada
francesa
Almuerzo: Pollo Alfredo
              Panecillo
              Brócoli
Taza de fresa
              Leche
Ensalada: Pollo de la
cosecha
Merienda: Manzana Verde

5

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Desayuno: Cereal
Almuerzo: Sándwich de
barbacoa
Maíz en mazorca
               Pera
             Leche
Ensalada: Pollo de la
cosecha
Merienda: coliflor

6
Desayuno: Empanada
Almuerzo: palitos de
pizza

Zanahoria 
Mandarina

              Leche
Ensalada: Pollo de la
cosecha
Merienda: Platano

7

Desayuno: Cereal
Almuerzo: Taco de
carnitas de cerdo
Frijoles pintos
               Naranja 
              Leche
Ensalada: Ensalada del
Chef
Merienda: Pimiento dulce

13
Desayuno: Pizza de
desayuno
Almuerzo: Nuggets de
pollo
Macarrones con queso
               Brócoli
              Pina
                Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Melon

14
Desayuno: Bizcocho y
Mermelada
Almuerzo: Pollo a la
naranja
                    Arroz frito
                    Verduras mixtas
                    Mandarinas
                    Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Pepino

11
Desayuno: Palitos de
salchicha para
panqueques
Almuerzo: Hamburguesa 
                  Papas fritas
                  Manzanas
              Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Melocotones

Desayuno: Burrito
Almuerzo: Hot Dog
              Vegetales de
California
              Melocotones
              Leche
Ensalada: Ensalada del
Chef
Merienda: Manzana

19
Desayuno: Bagels
Almuerzo: Cena de pavo
                   Relleno
                   Judías verdes
                  Manzanas
especiadas
                 Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Brócoli

20
Desayuno: Agdalenas
Almuerzo: Tostada de
pollo
               Garbanzos
               Piña
               Leche
Ensalada: Ensalada del
Chef
Merienda: Platanos

21
Desayuno: Cereal
Almuerzo: Martes de tacos
               Maíz
              Clementina
              Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: zanahorias

18
Desayuno: Panqueques
Almuerzo:Nuggets de Corn
Dog
               Papas Fritas
               Pera
               Leche
Ensalada: Ensalada del Chef
Merienda: Manzanas rojas

17

No Escuela
Hoy

26 27

No Escuela
Hoy

28

No Escuela
Hoy

25

No Escuela
Hoy

24

Desayuno: Mini Waffles
Almuerzo: Ravioles
              Rollo
              Zanahorias
Taza de fresa
              Leche
Ensalada: Ensalada del
Chef
Merienda: Pera

Desayuno: Galleta de
pollo
Lunch: Gordita de res 
              Frijol Verde
              Piña
            Leche
Ensalada: Pollo de la
cosecha
Merienda: Apio

4

12

Desayuno: Yogur y granola
Almuerzo: Sándwich de
pollo
              Papas Fritas
              Manzana
             Leche
Ensalada: Pollo de la
cosecha
Merienda: Naranja
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10

NovembreMENÚMENÚ

C o m i d a s  p r e p a r a d a s  p o r  e l  S r .  D a v e  O l i v a r e z  y  l a  S r a .  R o s a l b a  G r a n i l l o
E s t a  i n s t i t u c i ó n  e s  u n  p r o v e e d o r  q u e  o f r e c e  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s .


